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Gdzie ci
mezczyzni?

Rozmowa z dr hab. Ewa Felis
z Katedry Biotechnologii Srodowiskowe;
Politechniki Slaskiej o tym,
dlaczego w przyrodzie pojawia sie
coraz wiecej osobnikéw zenskich
i jak ratowac stuprocentowych
mezczyzn przed zagtada.

JOANNA SOLSKA: - Na konferencji poswieconej jakosci wody

straszyta pani seksmisjg. Wizja mezczyzn na wymarciu.

Swiat zdominuja kobiety?

EWA FELIS: — Gorzej. W przyrodzie pojawia sie coraz wiecej
osobnikéw, ktérych pteé¢ trudno okreglié. Na przykiad obojna-
cze aligatory. Maja zaréwno cechy meskie, jaki zeriskie. I zadna
z tych cech nie jest dominujgca.

Mozna by powiedzie¢, trzecia pleé. Jaki$ czas temu media

podawaly, ze niemieccy rodzice, majacy klopot z okresle-

niem pici dziecka po jego urodzeniu, beda mogli wpisaé

w dokumenty ,ple¢ tymczasowa” W formularzu, ktéry

wypetnia sig, aby dosta¢ wize do Indii, takze zakresla sie

F, M albo T (transgender). Méwimy o bardzo

powaznych sprawach.

Nie chce sig wypowiadaé na temat ludzi, tu w gre wchodza tak-
ze sprawy socjologiczne. Pewne jest natomiast, ze w przyrodzie
zachodza zjawiska, ktére nas niepokoja. Z faktu bowiem, ze zani-
kajg stuprocentowe osobniki meskie, a nasienie pozostatych staje
sig coraz gorszej jakosci, nie wynika wcale dominacja gatunku
zefiskiego. Osobnikéw zenskich przybywa wprawdzie wiecej niz
meskich, ale z nimi tez dzieje sie co$ ztego, stajq sie stabsze, mniej
zdolne do urodzenia zdrowego potomstwa.

Czym konkretnie $wiat sie zaniepokoil?

Na poczgtku zaniepokoit si¢ dr Thomas Ternes, ktéry w la-
tach 90. badat wode z rzek i jezior niemieckich. Wykryt w niej
obecnosé az 32 czynnych substancji farmaceutycznych,

ktérych tam by¢ nie powinno. No bo skad sie wziely? Okazalo
sig, ze gléwnymi winowajcami nie sa, wbrew pozorom, prze-
mystaniszpitale, ale §cieki pochodzace z gospodarstw domo-
wych. Te dcieki trafiajg do oczyszczalni biologicznych i do tej
pory byliSmy przekonani, Ze woda, ktéra potem odprowadza-
ja do rzek i jezior, jest juz wlasciwie oczyszczona, nie zawiera
substancji groznych dla §rodowiska oraz ludzi. Najwyrazniej
jednak w procesie biologicznego oczyszczania farmaceutyki
nie zostaly zneutralizowane. A skoro tak, to pojawia sie pyta-
nie, czy wraz z wodg znéw nie pojawig sie w naszych kranach?

Przeciez woda, zanim trafi do wodociagéw, jest badana.

Tak, ale badajac, czy nadaje sie do picia, nie bierzemy w og6-
le pod uwage poziomu mikrozanieczyszczen, gdyz wystepuja
one w bardzo matych stezeniach. Zadne przepisy tego nie na-
kazywaly, a wiec nie okre§laty takze dopuszczalnych norm.
Europa nie zdawatla sobie po prostu sprawy, jak te substan-
cje sg grozne. Tym bardziej nie badano mikrozanieczyszczen
w Sciekach. Nie zdawaliSmy sobie sprawy ze skali zagrozenia.
Scieki, ktére uwazalismy za oczyszczone, wplywaja do rzek
ijezior, a potem do morza. Ryby zyjace w tych wodach narazone
sg na kontaktz mikrozanieczyszczeniami, ktdre przez skrzela
albo skére przedostajg sie do ich organizmdéw i tam moga sie
kumulowaé wich tkankach. A potem staja si¢ one pozywieniem
czlowieka. W przekonaniu, ze zdrowo sie odzywiamy, zjadamy
przechowalnie toksycznych substancji. W postaci na przyktad
smacznej fladry.
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Drhab. inz. Ewa Felis specjalizuje sie w problematyce usuwania mikrozanieczyszczeri ze $rodowiska

wodnego. Brata udziat w poswigconym temu wielkim unijnym projekcie badawczym Posejdon, obecnie zas uczestniczy
w migdzynarodowym projekcie Nereus. Jego celem takze jestidentyfikacja probleméw zwigzanych z ponownym
wykorzystaniem wody i Sciekdw oraz rozwiazywanie ich w sposéb bezpieczny dla zdrowia publicznego.

@ DAWID MARKYSZ/EDYTOR.NET, BERW (2}, EAST NEWS

one potem infekowa¢ nawet takie osoby, ktérym lekarze ordy-
nujg antybiotyki rzadko. Z kolei inne z tych substancji dziala-
ja tak jak estrogeny, czyli hormony zeriskie. To one powoduja
»zanikanie” meskosci. Niektdre s kancerogenne albo po pro-
stu toksyczne i szkodliwe. Kiedy w takiej kgpieli, czyli wodzie,
ktérawyptywa z oczyszczalni, umieszczono afrykaiskie zaby
szponiaste, to okazalo sie, ze u osobnikéw meskich ttumi ona
zachowania godowe, zmniejsza poped, a wiec i ptodnosé, po-
woduje tez problemy z dojrzewaniem plemnikéw. Autorzy ba-
dania nazwali to wtedy kastracjg chemiczna.

Program Posejdon zidentyfikowat te groZne substancje?

W znacznej mierze tak. Na przykfad sulfametoksazol, jeden
ze sktadnikéw leku o nazwie biseptol. To stary lek, ale nadal jest
produkowany pod innymi nazwami. Nie jest grozny dla oséb
go zazywajgcych, poniewaz watroba go metabolizuje i uniesz-
kodliwia. Ale jego resztki wraz z ludzkimi wydzielinami tra-
fiaja do Sciekéw i wtedy sulfametoksazol zaczyna by¢ grozny.
Mocno upraszczajgc, mozna powiedzied, ze ta substancja po-
maga bakteriom znajdujgcym sie w §ciekach przekazywac so-
bie informacje na temat opornosci na antybiotyki. Przyczynia
sie do powstania kolejnych generacji bakterii niewrazliwych
na antybiotyki. Wypijamy potem wode z zawartymi wniej su-
perbakteriami z genami opornosci. Zeby$my wiec nie musieli
umiera¢ na katar, naukowcy rozpaczliwie szukajg superanty-
biotyku, ktory ja pokona. Spirala nakreca sie coraz szybcie;j.

Antybiotykoodpornosé moze spowodowaé, ze umrzemy

na zapalenie pluc, ktérego nie pokonaja antybiotyki,

ale przeciez nie zmienimy pici.

Na pte¢ wplyw majg inne substancje zawarte w $ciekach.
Mogg to by¢ pozostatoéci po lekach, zawierajace syntetyczne p
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LECZYMY:

Co to ma wspodlnego z seksmisja?

Witedy jeszcze naukowcy nie wiedzieli, ze ma duzo. Dr Tho-
mas Ternes opracowal wielki projekt badawczy Posejdon
iotrzymat naniego dofinansowanie z funduszy unijnych. Jego
celem bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy te czynne
farmaceutyki rzeczywiscie staty sie juz problemem dla ludzi
i Srodowiska? A jesli tak, to w jaki sposéb mozna owe mikro-
zanieczyszczenia wykrywacé, a potem usuwacd? Na poczatku
mys$leliSmy, ze problemem sg tylko pozostatosci po lekach.
Wkrétce okazato sig, ze groZnych substancji jest o wiele wiecej.

Wtedy jeszcze nie byli$my w Unii.

Ale wiadomo bylo, Ze wkrétce zostaniemy cztonkami Wspdl-
noty, wigc polscy naukowcy z Politechniki Slaskiej tez zostali
zaproszenido udziatu w projekcie. W 2004 r. juz znalismy wyni-
ki tych badan istato sie jasne, ze mamy problem i ze jest to pro-
blem globalny. I to nie tylko zaktywnymi farmaceutykami, ale
takze innymi groZnymi substancjami, zawartymi w §ciekach
mikrozanieczyszczeniami, ktérych sie nie oznacza, a wiec ni-
kogo nie niepokoja. Niektére czynne farmaceutyki (antybioty-
ki) moga powodowac antybiotykoodpornoéé u bakteriiimoga
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1 rwe kulszowa, wypadnigcia dyskéw, chroniczne
zespoly bélowe kregostupa i glowy, powikiania
choroby zwyrodnieniowej kregostupa, nastepstwa
i powikfania urazéw uktadu kostnego, wigzadet
i stawdw, migrenowe héle gtowy

PROWADZIMY REHABILITACJE:
1 po wylewach, po operacjach ortopedycznych,
po ztamaniach
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P> estrogeny, ale takze resztki z chemikaliéw, ktérych zuzywamy
coraz wiecej. Te §rodki sg tanie, nie obcigzajg domowego budzetu,
a bardzo ulatwiajg prowadzenie domu. Ich dostarczycielami sa tez
kremy chronigce nas przed promieniami UV, perfumy, do pro-
dukcji ktérych uzywa sie syntetycznego pizma, $rodki myjace,
detergenty, cala gama produktéw zaliczanych do chemii gospo-
darczej. Powtérze: gtéwnymi winowajcami i dostarczycielami
groznych mikrozanieczyszczen nie sg przemyst ani szpitale, ale
gospodarstwa domowe. GroZne sa tez pozostalosci po pestycy-
dach powszechnie uzywanych w rolnictwie. Badania pokazaty,
7e u kijanek nawet bardzo niskie stezenia (jakby lyzeczke pestycy-
déw rozpuscié w basenie z woda) powodowaly, Ze stawaly si¢ one
hermafrodytami. Wyksztalcaty sie u nich zaréwno jadra, jakijajniki.

Organizmy ludzkie nie musza na nie reagowac tak jak zaby.

Na ludziach takich badan prowadzié nie mozna. Wiemy
jednak, Ze organizm niemowlecia jest szczegdlnie podatny
nawplyw substancji hormonalnych. Moga one zaklécaé rozwdj
jego ukladu plciowego nawet polatach, np. w okresie dojrzewa-
nia. Jedna z tych groZnych substancji, dziatajgcych identycz-
nie jak estrogeny, jest bisfenol A, uzywany takze do produkeji
pojemnikéw na zywno§¢.

/ Umiemy spowodowac,
@ zeby polska woda

byta wolna od zagrozen.
Lepiej nam to jednak

Na razie nikt

| nie jest zainteresowany
ponoszeniem

kosztéw likwidacji
mikrozanieczyszczen

w sciekach, a nasze prawo
jeszcze tego nie nakazuje.

/

Juz nie wolno uzywac go do produkcji butelek dla niemowlat.

Przed kilkoma laty wybuchta afera, poniewaz okazalo sig,

ze karmienie niemowlat z takiej butelki jest niemalze

tym samym, czym bytoby podawanie im estrogenu,

czyli hormonu zenskiego.

Bisfenol A doskonale rozpuszcza sie w ttuszczach zawartych
w mleku. Dodatkowo uwalnia go tez wyzZsza temperatura,
amleko dla dziecka zazwyczaj jest cieple.

Co si¢ moze dzia¢ z matym chtopcem karmionym

mlekiem z takiej butelki?

Moga mu rosna¢ piersi, a po latach moze sie tez okazad,
ze jego plemniki sg doé¢ marnej jakosci. Trudniej mu bedzie
mie¢ dziecko. Grozi mu tez zmniejszenie ilosci testosteronu,
co skutkuje obnizeniem libido, zmniejszajacym zaintereso-
wanie seksem. Bisfenol A jest jednak takze groiny dla dziew-
czynek. Moga wczeéniej dojrzewac, by¢ bardziej podatne
na niektére schorzenia ginekologiczne, groza im tez klopoty
z donoszeniem cigzy.

Produkcja butelek dla niemowlat z substancji zawierajacej

bisfenol A zostala w Europie zakazana, ale plastikowe

pojemniki na zywnos¢, ktére niekiedy wkladamy

do mikrofaléwki, nadal moga go zawieraé. Nie wszyscy

wychodzi w laboratoriach.

producenci rezygnuja z uzywania tej substancji

do wyrobu opakowan.

Dlatego trzeba patrze¢, jak takie pojemniki do celéw spo-
zywczych sa oznakowane. Te, na ktérych znak BPA jest prze-
kreslony, sa bezpieczne. Moze to by¢ tez znak w ksztalcie troj-
kata. Jesli w tym tréjkacie jest ,,7", to lepiej go do zywnosci nie
uzywac. 7" jest przypisana do ,innych tworzyw”, takze takich,
ktére mogg zawierac bisfenol.

Naukowcy z uniwersytetu w Exeter badali brytyjskich

nastolatkéw i ze zdumieniem odkryli, ze wich moczu jest

wysokie stezenie bisfenolu A. Nie ma pewnej odpowiedzi,

co jest jego Zrédlem.

Jedna z teorii glosi, Ze moga nim by¢ opakowania, wktérych sie
sprzedaje zywno$¢ z fast fooddw. W kregu podejrzen znalazly sie
tez jednorazowe kubki do napojéw. BPA moze by¢ takze w folii
do zywnosci, np. opakowaniach krojonej wedliny. Zawieraja go
tez puszki do konserw;, a nawet... paragony fiskalne. Europejska
Agencja Chemikaliéw zaliczyla bisfenol A do substancji moga-
cych budzi¢ bardzo duze obawy. Natomiast Komisja Europejska
pracuje nad przepisami ograniczajacymi jego stosowanie.

Naukowcy radza, aby nie przechowywac zywnosci w plasti-

kowych pojemnikach, a wode lepiej pi¢ z kranu lub kupowaé

w szklanych butelkach. To na razie jedyne wnioski, jakie

Europa wyciagneta z niepokojacych wynikéw projektu

Posejdon. Na jakos¢ sciekow, ktore sptywajg do wéd po-

wierzchniowych i w rezultacie infekuja takze nasza wode

do picia, konsumenci wplywu juz nie maja.

Kazdy kraj z wiedzy dostarczonej przez projekt Posejdon
zrobilinny uzytek. Najlepiej swoich obywateli chroni obecnie
Szwajcaria. Scieki, ktére wyplywajg z oczyszczalni biologicz-
nych, poddawane sg jeszcze dziataniu ozonu i przepuszczane
przez dodatkowe filtry. Taka woda jest drozsza, ale o wiele bez-
pieczniejsza zaréwno dla srodowiska, jak i wrezultacie dla lu-
dzi. Szwajcarzy zaakceptowali to w wyniku referendum. Istot-
niezminimalizowaly tez zagrozenie Niemcy, Austria, Francja,
Hiszpania i Portugalia.

Rozumiem, ze ozonowanie wody i te dodatkowe filtry

stono kosztujg?

Mniej niz skutki skazenia wody.

Co zrobita w tej kwestii Polska?

Naukowcy z Politechniki Gdariskiej opracowali skuteczne
metody oznaczania obecnos$ci niebezpiecznych substancji
wéciekachiwodach. Zrobili$my duzy krok do przodu. Politech-
nika Slaska wyspecjalizowala sie natomiast w metodach ich
unieszkodliwiania. Umiemy spowodowac, zeby polska woda
bytawolna od zagrozen. Lepiej nam to jednak na razie wycho-
dzi wlaboratoriach. Czasem jeden lub kilka sktadnikéw za-
wartych wwodzie czy $ciekach, ktére w laboratorium nie byty
brane pod uwage, moga spowodowad, ze technologia, ktéra
doskonale dziata w warunkach laboratoryjnych, nie sprawdzi
sie wérodowisku naturalnym. Dlatego wazne jest, by to spraw-
dzi¢. Z efektéw naszych badan korzystajg inne kraje.

Polacy s3 juz bezpieczni?

Niezupelnie. Na razie nikt bowiem nie jest zainteresowany
ponoszeniem dodatkowych kosztéw likwidacji mikrozanie-
czyszczen w §ciekach, a nasze prawo jeszcze tego nie nakazuje.
Kraje, ktére z tym zagroZeniem walcza, wprowadzity wlasne
przepisy wymuszajgce lepsza jakoéé wody. Polska ich nie ma.
Na szczgscie Komisja Europejska pracuje nad stosownymi dy-
rektywami. Nakraje czlonkowskie zostatjuz natozony obowia-
zek monitorowania w wodach powierzchniowych substancji
znajdujgcych sie na tzw. lidcie obserwacyjnej, m.in. pozosta-
oécipolekach oraz srodkach kosmetycznych, i wkrétce my tez
bedziemy musieli o to zadbagé.

ROZMAWIALA JOANNA SOLSKA
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